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SUA VIDA PODE SER MELHOR 
2 Pedro 1:1-11 (NTLH)      02/10/2022 M 
1 Eu, Simão Pedro, servo e apóstolo de Jesus Cristo, escrevo 
esta carta a vocês que, por causa da bondade do nosso Deus e 
Salvador Jesus Cristo, receberam uma fé tão preciosa como a 
nossa. 
2 Que a graça e a paz estejam com vocês e aumentem cada vez 
mais, por meio do conhecimento que vocês têm de Deus e de 
Jesus, o nosso Senhor! 
3 O poder de Deus nos tem dado tudo o que precisamos para 
viver uma vida que agrada a ele, por meio do conhecimento que 
temos daquele que nos chamou para tomar parte na sua 
própria glória e bondade. 
4 Desse modo ele nos tem dado os maravilhosos e preciosos 
dons que prometeu. Ele fez isso para que, por meio desses 
dons, nós escapássemos da imoralidade que os maus desejos 
trouxeram a este mundo e pudéssemos tomar parte na sua 
natureza divina. 
5 Por isso mesmo façam todo o possível para juntar a bondade 
à fé que vocês têm. À bondade juntem o conhecimento 
6 e ao conhecimento, o domínio próprio. Ao domínio próprio 
juntem a perseverança e à perseverança, a devoção a Deus. 
7 A essa devoção juntem a amizade cristã e à amizade cristã 
juntem o amor. 
8 Pois são essas as qualidades que vocês precisam ter. Se 
vocês as tiverem e fizerem com que elas aumentem, serão cada 
vez mais ativos e produzirão muita coisa boa como resultado 
do conhecimento que vocês têm do nosso Senhor Jesus 
Cristo. 
9 Mas quem não tem essas coisas é como um cego ou como 
alguém que enxerga pouco e esqueceu que foi purificado dos 
seus pecados passados. 
10 Portanto, meus irmãos, procurem ficar cada vez mais firmes 
na certeza de que Deus os chamou e escolheu. Se vocês 
fizerem isso, jamais abandonarão a fé 
11 e assim receberão todo o direito de entrar no Reino eterno 
do nosso Senhor e Salvador Jesus Cristo. 
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III NÃO SE CONFORME COM A MATURIDADE QUE VOCÊ JÁ 
DESENVOLVEU 
8 Pois são essas as qualidades que vocês precisam ter. Se 
vocês as tiverem e fizerem com que elas aumentem, serão cada 
vez mais ativos e produzirão muita coisa boa como resultado 
do conhecimento que vocês têm do nosso Senhor Jesus 
Cristo. 

 
c. Um esforço para crescer no domínio próprio.  Não 

seja dominado pelo animal que há em você. 
6 ao conhecimento o domínio próprio; ao domínio próprio a 
perseverança; à perseverança a piedade; 

i. Domínio próprio pode ser entendido como autocontrole, 
ou a capacidade de dominar impulsos, desejos e 
sentimentos. 

ii. Autocontrole precisa ser desenvolvido, por isso Paulo o 
considera como parte do fruto do Espírito Santo. 

iii. Ainda que nos tempos bíblicos eles não soubessem, há 
uma parte do nosso cérebro, chamado Amigdala, de 
onde procedem os nossos impulsos mais animais. 

iv. Mas os demais componentes do nosso cérebro têm a 
capacidade de desenvolver controles que limitam o uso 
de tais impulsos, desenvolvendo o que os estudiosos 
chamam de comportamentos sociais. 

1. Ainda que você sinta vontade de matar o seu 
chefe você não o faz porque sabe que não seria 
correto e que outras consequências viriam sobre 
você. 

v. No conceito bíblico desenvolver o domínio próprio é 
subjugar o animal que existe em você não a um 
controle social, mas sim ao poder do Espírito Santo e 
aos valores do seu Senhor. 

vi. É ser menos animal e mais humano, no sentido do 
homem perfeito que imitamos que é Jesus. 

vii. Ao mesmo tempo em que isto é uma manifestação do 
poder do Espírito Santo agindo em nós é também um 
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esforço “consciente”. 
1. O impulso é uma motivação inconsciente, 
2. Mas o domínio próprio é um esforço consciente 

onde os nossos valores falam mais alto do que 
todas as outras motivações interiores. 

viii. Hoje vivemos um tempo em que os controles sociais 
são vistos como repressão. 

ix. E os impulsos animais como naturais. 
x. Diante disto somos convocados pelo Senhor a mostrar 

a este mundo o significado de ser humano. 
xi. Por isso dizemos 

1. Não ao ódio, 
2. Não a violência, 
3. Não ao racismo 
4. Não aos desejos que nos levam a ser 

inconsequentes, 
5. Priorizamos o casamento e o sexo só no 

casamento. 
6. Repudiamos qualquer tipo de vício que nos 

faça perder o controle sobre o animal que há 
em nós. 

xii. Mas ainda que esta seja uma ajuda tremendamente 
positiva à vida humana, ainda assim, somos vistos 
como opressores. 

xiii. Mas o que eles não percebem é que em um mundo 
de animais inumanos, só haverá violência, 
egoísmo, opressão e desgraça. 

xiv. Jesus nos chama para sermos os que vivem na contra- 
mão da cultura exercendo o fruto do Espírito Santo, 
domínio próprio, por causa do seu nome. 

xv. Hoje Jesus quer libertar você. 
xvi. Hoje o Senhor quer elevar o seu padrão de conduta 

para ser mais parecido com Jesus e menos animal. 
Você quer? 


